
KNOCHENDICHTE-
          MESSUNG

(OSTEODENSITOMETRIE)

PAT I E N T E N I N F O R MAT I O Nw w w. o r t h o c l i n i c - h a m b u rg. co m

Montags–donnerstags 8–18 Uhr 
Freitags 8–16 Uhr

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL)

Individuelle Gesundheitsleistungen

 UNSERE ANGEBOTE  
AUF EINEN BLICK 

So finden Sie uns

AN ZWEI STANDORTEN 
FÜR SIE DA

Die innovative Technik, z. B. bei Osteoporose

Akupunktur

zur Heuschnupfenprophylaxe, Gewichtsreduzierung, Raucher

entwöhnung, bei Migräne, Tinnitus, Gelenk-/Rückenschmerzen,  

Sehnen-/Muskelschmerzen, Arthrose oder Überlastungsschäden.

Bestimmung von Knorpelabbaumarkern

(COMP, Anti-CCP) zur Untersuchung und Verlaufsbeobachtung  

des individuellen Arthrose-/Arthritisrisikos. 

Computerassistierte digitale Fußvermessung 

zur Einlagenversorgung bei Fußfehlstatik, angeborenen und  

erworbenen Fußskelett-Deformitäten, Fersensporn, Plantarfasziitis, 

Knie- und Wirbelsäulenbeschwerden.

Extrakorporale Stoßwellentherapie (ESWT)

mit energiereichen Schallwellen, z. B. beim Tennis- und Golfer

ellenbogen (Epicondylitis), bei Schulterschmerz (Kalkschulter), 

Fersensporn und chronischer Achillessehnenreizung.

Intraartikuläre Knorpelregeneration

mit Hyaluronsäure bei Arthrosen aller synovialen Gelenke zur  

Revitalisierung des Knorpels.

Kinesiologisches Taping

Spezielle Klebestreifen zur erfolgreichen Behandlung von Schmerzen 

und Bewegungseinschränkungen.

Optrimetrie

(lichtoptische Vermessung der Wirbelsäule) bei chronischen  

Rückenleiden, Fehlhaltungen und Entwicklungsstörungen der  

Wirbelsäule, Nacken- und Kopfschmerzen.

Spezielle schmerztherapeutische Injektionsbehandlungen

bei bandscheibenbedingten und chronischen Rückenschmerzen  

unter CT-Steuerung.
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PRAXIS CITY
Spitalerstraße 4
20095 Hamburg
Tel.:	 040 32507536
Fax:	 040 32529643

PRAXIS SCHNELSEN
Oldesloer Straße 9
22457 Hamburg
Tel.:	 040 5501214
Fax:	 040 5507582



Diagnostik

         WIE FUNKTIONIERT 
DIE THERAPIE?

Individuelle Beratung

WIR NEHMEN UNS        
ZEIT FÜR SIE! 

Leiden Sie an chronischen Rückenschmerzen? Haben Sie eine erhöhte 

Neigung zu Knochenbrüchen bei Stürzen oder schon bei leichten  

körperlichen Verrichtungen wie dem Tragen und Heben schwererer 

Gegenstände? Ist Ihre Bewegungsfähigkeit eingeschränkt? Hat Ihnen  

die klassische schulmedizinische Therapie nur unzureichend geholfen?

Die Knochendichtemessung
bietet Ihnen eine schnelle und leicht durchzuführende Möglichkeit, 

frühzeitig einen Knochenmasseverlust bzw. eine Osteoporose festzu

stellen. Osteoporose ist eine sich schleichend entwickelnde Skelett

erkrankung. In Deutschland sind heute etwa jede dritte Frau und jeder 

fünfte Mann ab dem 50. Lebensjahr betroffen.

Sinkt der Knochenmineralsalzgehalt, verliert der Knochen an Stabilität. 

Die Folge können neben Knochenbrüchen auch Knochenschmerzen 

oder eine abnehmende Körpergröße sein. Außer der medikamentösen 

Therapie gibt es heute verschiedene Möglichkeiten, die Knochensub-

stanz günstig zu beeinflussen. Dazu gehören u. a. eine ausgewogene, 

Vitamin-D- und kalziumreiche Ernährung.

Die Knochendichtemessung bieten wir Ihnen im Rahmen 

unserer Individuellen Gesundheitsleistungen (IGeL) an. 

Es handelt sich dabei um Gesundheitsleistungen, die aus 

ärztlicher und medizinischer Sicht empfehlenswert sind, 

die jedoch aktuell nicht im Leistungskatalog der Kranken-

kassen berücksichtigt wurden.

Fair und transparent 

Knochendichtemessung � 59,63 Euro

Nach der Behandlung erhalten Sie eine spezifizierte 

Rechnung. Private Krankenversicherungen übernehmen 

die Behandlungskosten in der Regel auf Antrag (hier 

erhältlich).

Bitte sprechen Sie unser Personal auf diese Behand-

lungsmaßnahmen an. Unser Praxisteam wird Sie beraten 

und Ihre Terminwünsche – nach Vereinbarung – gerne 

erfüllen.

Die Knochendichtemessung mittels DXA-Verfahren, einer 

speziellen Röntgentechnik, ist die zurzeit einzige sowohl  

von der WHO (Weltgesundheitsorganisation) als auch von 

der DGO (Deutsche Gesellschaft für Osteologie) anerkannte 

Messmethode zur Diagnostik der Osteoporose.

Die Strahlenbelastung ist sehr gering und vergleichbar mit 

der natürlichen Strahlung, der ein Mensch pro Woche aus-

gesetzt ist. Alle anderen aktuellen Verfahren zur Knochen-

dichtemessung sind mit einer erhöhten Strahlenbelastung 

und/oder geringeren Aussagekraft verbunden.

Die Knochendichtemessung vermag nicht exakt einen 

Knochenbruch vorherzusagen oder auszuschließen, aber 

der Knochendichtewert sagt etwas über das Frakturrisiko 

im Vergleich zum „normalen Knochen“ gleichaltriger 

Menschen aus. Ihr persönliches Risiko ermitteln wir in 

Verbindung mit weiteren Untersuchungsbefunden und 

Risikofaktoren. Daraus ergibt sich dann Ihre individuelle 

Risikoeinschätzung.

Knochendichtemessung

 LIEBE PATIENTIN,  
LIEBER PATIENT!


