Individuelle Gesundheitsleistungen

UNSERE ANGEBOTE
AUF EINEN BLICK

Akupunktur

zur Heuschnupfenprophylaxe, Gewichtsreduzierung, Raucher-
entwdhnung, bei Migrane, Tinnitus, Gelenk-/Riickenschmerzen,
Sehnen-/Muskelschmerzen, Arthrose oder Uberlastungsschaden.

Bestimmung von Knorpelabbaumarkern
(COMP, Anti-CCP) zur Untersuchung und Verlaufsbeobachtung
des individuellen Arthrose-/Arthritisrisikos.

Computerassistierte digitale FuBvermessung

zur Einlagenversorgung bei FuBfehlstatik, angeborenen und
erworbenen FuBskelett-Deformitéten, Fersensporn, Plantarfasziitis,
Knie- und Wirbelsdulenbeschwerden.

Extrakorporale StoBwellentherapie (ESWT)

mit energiereichen Schallwellen, z. B. beim Tennis- und Golfer-
ellenbogen (Epicondylitis), bei Schulterschmerz (Kalkschulter),
Fersensporn und chronischer Achillessehnenreizung.

Kinesiologisches Taping
Spezielle Klebestreifen zur erfolgreichen Behandlung von Schmerzen
und Bewegungseinschrankungen.

Knochendichtemessung

zur Friherkennung und Verlaufskontrolle einer Osteoporose,
insbesondere bei Hormonmangel, Frakturen, Rauchen, Diabetes
mellitus und Untergewicht.

Optrimetrie

(lichtoptische Vermessung der Wirbelsdule) bei chronischen
Ruickenleiden, Fehlhaltungen und Entwicklungsstérungen der
Wirbelsaule, Nacken- und Kopfschmerzen.

Spezielle schmerztherapeutische Injektionsbehandlungen
bei bandscheibenbedingten und chronischen Riickenschmerzen
unter CT-Steuerung.

So finden Sie uns

AN ZWEI STANDORTEN
FUR SIE DA
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www.orthoclinic-hamburg.com

KNORPELSCHUTZ-
THERAPIE

MIT HYALURONSAURE BEI ARTHROSE

PATIENTENINFORMATION



Knorpelschutztherapie

LIEBE PATIENTIN,
LIEBER PATIENT!

Leiden Sie an einer chronischen, schmerzhaften Arthrose
(VerschleiB) der Kniegelenke oder anderer Gelenke? Hat
Ihnen die klassische schulmedizinische Arthrosetherapie
nur unzureichend geholfen?

Die Hyaluronsauretherapie bietet Ihnen eine gute Chance,
Ihre Probleme in den Griff zu bekommen. Hyaluronsaure
regeneriert auf natiirlichem Wege den Gelenkknorpel,
beseitigt schmerzhafte Entziindungen und verbessert die
Gelenkfunktion nachhaltig.

Die Gelenkschmiere dient der Erndhrung des Gelenkknorpels.
Sie ist eine gelartige, zdhelastische Flissigkeit. Durch ihre
schmierende und stoBdampfende Wirkung verhindert sie
Gelenkreibung. Mit dem Alter werden die kdrpereigenen
Hyaluronsaureketten kleiner. Dadurch reduzieren sich die
Elastizitdat und die Schmierfunktion. Gleichzeitig nimmt der
Wassergehalt des Knorpels ab, und die glatte Knorpelober-
flache versprédet. Knorpelschdaden entstehen, das Gelenk
zerreibt sich, und die Arthrose schreitet fort.

Mit Hyaluronsaure

WIRKUNG DER
KNORPELSCHUTZTHERAPIE

Gesundes Kniegelenk:

Die Reibung zwischen den Gelenken ist
auf ein Minimum reduziert. Man kann sich
schmerzfrei bewegen.

Arthrotisches Kniegelenk:

Die Abnutzungserscheinungen des
Gelenkknorpels verursachen Bewegungs-
einschrankungen und Schmerzen.
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StoBddampfende schmierende Qualitdt der Gelenk-

flissigkeit durch Gabe von aktiven, gro8en Hyaluron-
sauremolekdlen.

Hyaluronsaure wird direkt in das Gelenk injiziert und
bildet dort einen Schutzfilm fiir die angegriffenen
Knorpelflachen.

Elastizitat und stoBdampfende Funktion des Gelenk-
knorpels werden durch die Einlagerung der Hyaluron-
saure zurlickgewonnen.

Schon bei den ersten Anzeichen von arthrosebedingten
Gelenkbeschwerden sollte eine Knorpelaufbaubehandlung
erfolgen. Ein schneller Wirkungseintritt und eine 6-12
Monate lang andauernde Wirkung sind durch viele Studien
belegt.

Individuelle Beratung

WIR NEHMEN UNS
ZEIT FUR SIE

Die Knorpelschutztherapie bieten wir lhnen im Rahmen
unserer Individuellen Gesundheitsleistungen (IGel) an.
Es handelt sich dabei um Gesundheitsleistungen, die aus
arztlicher und medizinischer Sicht empfehlenswert sind,
die jedoch aktuell nicht im Leistungskatalog der Kranken-
kassen berticksichtigt wurden.

Fair und transparent

Folgende Verfahren bieten wir an:

Einmalspritze mit Durolane zu 320,- Euro
oder

Serienbehandlung (5 Spritzen)

mit GO-ON im Wochenabstand zu 249,85 Euro

Private Krankenversicherungen Gibernehmen die Behand-
lungskosten reguldr nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte
(GOA).

Bitte sprechen Sie unser Personal auf diese Behandlungs-
mafBnahmen an. Unser Praxisteam wird Sie beraten und
Ihre Terminwiinsche - nach Vereinbarung - gerne erfiillen.



