
        KNORPELSCHUTZ-
                             THERAPIE
          MIT HYALURONSÄURE BEI ARTHROSE

PAT I E N T E N I N F O R MAT I O Nw w w. o r t h o c l i n i c - h a m b u rg. co m

Montags–donnerstags 8–18 Uhr 
Freitags 8–16 Uhr

 Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL)

Individuelle Gesundheitsleistungen

 UNSERE ANGEBOTE  
AUF EINEN BLICK 

So finden Sie uns

AN ZWEI STANDORTEN 
FÜR SIE DA

 

Akupunktur

zur Heuschnupfenprophylaxe, Gewichtsreduzierung, Raucher

entwöhnung, bei Migräne, Tinnitus, Gelenk-/Rückenschmerzen,  

Sehnen-/Muskelschmerzen, Arthrose oder Überlastungsschäden.

Bestimmung von Knorpelabbaumarkern

(COMP, Anti-CCP) zur Untersuchung und Verlaufsbeobachtung  

des individuellen Arthrose-/Arthritisrisikos. 

Computerassistierte digitale Fußvermessung 

zur Einlagenversorgung bei Fußfehlstatik, angeborenen und  

erworbenen Fußskelett-Deformitäten, Fersensporn, Plantarfasziitis, 

Knie- und Wirbelsäulenbeschwerden.

Extrakorporale Stoßwellentherapie (ESWT)

mit energiereichen Schallwellen, z. B. beim Tennis- und Golfer

ellenbogen (Epicondylitis), bei Schulterschmerz (Kalkschulter), 

Fersensporn und chronischer Achillessehnenreizung.

Kinesiologisches Taping

Spezielle Klebestreifen zur erfolgreichen Behandlung von Schmerzen 

und Bewegungseinschränkungen.

Knochendichtemessung

zur Früherkennung und Verlaufskontrolle einer Osteoporose, 

insbesondere bei Hormonmangel, Frakturen, Rauchen, Diabetes 

mellitus und Untergewicht.

Optrimetrie

(lichtoptische Vermessung der Wirbelsäule) bei chronischen  

Rückenleiden, Fehlhaltungen und Entwicklungsstörungen der  

Wirbelsäule, Nacken- und Kopfschmerzen.

Spezielle schmerztherapeutische Injektionsbehandlungen

bei bandscheibenbedingten und chronischen Rückenschmerzen  

unter CT-Steuerung.
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PRAXIS CITY
Spitalerstraße 4
20095 Hamburg
Tel.:	 040 32507536
Fax:	 040 32529643

PRAXIS SCHNELSEN
Oldesloer Straße 9
22457 Hamburg
Tel.:	 040 5501214
Fax:	 040 5507582



Mit Hyaluronsäure 

         WIRKUNG DER 
KNORPELSCHUTZTHERAPIE

Individuelle Beratung

WIR NEHMEN UNS        
ZEIT FÜR SIE

Leiden Sie an einer chronischen, schmerzhaften Arthrose 

(Verschleiß) der Kniegelenke oder anderer Gelenke? Hat 

Ihnen die klassische schulmedizinische Arthrosetherapie  

nur unzureichend geholfen?

Die Hyaluronsäuretherapie bietet Ihnen eine gute Chance, 

Ihre Probleme in den Griff zu bekommen. Hyaluronsäure 

regeneriert auf natürlichem Wege den Gelenkknorpel, 

beseitigt schmerzhafte Entzündungen und verbessert die 

Gelenkfunktion nachhaltig.

Die Gelenkschmiere dient der Ernährung des Gelenkknorpels. 

Sie ist eine gelartige, zähelastische Flüssigkeit. Durch ihre 

schmierende und stoßdämpfende Wirkung verhindert sie 

Gelenkreibung. Mit dem Alter werden die körpereigenen 

Hyaluronsäureketten kleiner. Dadurch reduzieren sich die 

Elastizität und die Schmierfunktion. Gleichzeitig nimmt der 

Wassergehalt des Knorpels ab, und die glatte Knorpelober-

fläche versprödet. Knorpelschäden entstehen, das Gelenk 

zerreibt sich, und die Arthrose schreitet fort.

Die Knorpelschutztherapie bieten wir Ihnen im Rahmen 

unserer Individuellen Gesundheitsleistungen (IGeL) an.  

Es handelt sich dabei um Gesundheitsleistungen, die aus 

ärztlicher und medizinischer Sicht empfehlenswert sind, 

die jedoch aktuell nicht im Leistungskatalog der Kranken-

kassen berücksichtigt wurden.

Fair und transparent 

Folgende Verfahren bieten wir an:

Einmalspritze mit Durolane zu� 320,– Euro

oder

Serienbehandlung (5 Spritzen) 

mit GO-ON im Wochenabstand zu� 249,85 Euro

Private Krankenversicherungen übernehmen die Behand-

lungskosten regulär nach der Gebührenordnung für Ärzte 

(GOÄ).

Bitte sprechen Sie unser Personal auf diese Behandlungs-

maßnahmen an. Unser Praxisteam wird Sie beraten und 

Ihre Terminwünsche – nach Vereinbarung – gerne erfüllen.

¢¢ Stoßdämpfende schmierende Qualität der Gelenk

flüssigkeit durch Gabe von aktiven, großen Hyaluron-

säuremolekülen. 

¢¢ Hyaluronsäure wird direkt in das Gelenk injiziert und 

bildet dort einen Schutzfilm für die angegriffenen 

Knorpelflächen.

¢¢ Elastizität und stoßdämpfende Funktion des Gelenk-

knorpels werden durch die Einlagerung der Hyaluron-

säure zurückgewonnen.

Schon bei den ersten Anzeichen von arthrosebedingten 

Gelenkbeschwerden sollte eine Knorpelaufbaubehandlung 

erfolgen. Ein schneller Wirkungseintritt und eine 6–12 

Monate lang andauernde Wirkung sind durch viele Studien 

belegt.

Knorpelschutztherapie

LIEBE PATIENTIN,  
LIEBER PATIENT!

Gesundes Kniegelenk:
Die Reibung zwischen den Gelenken ist 
auf ein Minimum reduziert. Man kann sich 
schmerzfrei bewegen.

Arthrotisches Kniegelenk:
Die Abnutzungserscheinungen des 
Gelenkknorpels verursachen Bewegungs-
einschränkungen und Schmerzen.


