Individuelle Gesundheitsleistungen

UNSERE ANGEBOTE
AUF EINEN BLICK

Akupunktur

zur Heuschnupfenprophylaxe, Gewichtsreduzierung, Raucher-
entwdhnung, bei Migrane, Tinnitus, Gelenk-/Riickenschmerzen,
Sehnen-/Muskelschmerzen, Arthrose oder Uberlastungsschaden.

Bestimmung von Knorpelabbaumarkern
(COMP, Anti-CCP) zur Untersuchung und Verlaufsbeobachtung
des individuellen Arthrose-/Arthritisrisikos.

Computerassistierte digitale FuBvermessung

zur Einlagenversorgung bei Fulfehlstatik, angeborenen und
erworbenen Ful3skelett-Deformitaten, Fersensporn, Plantarfasziitis,
Knie- und Wirbelsdulenbeschwerden.

Intraartikuldre Knorpelregeneration
mit Hyaluronsdure bei Arthrosen aller synovialen Gelenke zur
Revitalisierung des Knorpels.

Kinesiologisches Taping
Spezielle Klebestreifen zur erfolgreichen Behandlung von Schmerzen
und Bewegungseinschrankungen.

Knochendichtemessung

zur Friherkennung und Verlaufskontrolle einer Osteoporose,
insbesondere bei Hormonmangel, Frakturen, Rauchen, Diabetes
mellitus und Untergewicht.

Optrimetrie

(lichtoptische Vermessung der Wirbelsaule) bei chronischen
Ruickenleiden, Fehlhaltungen und Entwicklungsstérungen der
Wirbelsaule, Nacken- und Kopfschmerzen.

Spezielle schmerztherapeutische Injektionsbehandlungen
bei bandscheibenbedingten und chronischen Riickenschmerzen
unter CT-Steuerung.

So finden Sie uns

AN ZWEI STANDORTEN
FUR SIE DA

PRAXIS CITY
Spitalerstral3e 4
20095 Hamburg
Tel.: 04032507536
Fax: 04032529643

Steinstr.

. Bénningstedt PRAXIS SCHNELSEN
Ellerbek Oldesloer Stra3e 9
22457 Hamburg

Tel.: 0405501214
Fax: 0405507582

iels‘edt !
BAB Eidelstedt '

Montags—donnerstags 8-18 Uhr
Freitags 8-16 Uhr

ORTHO

H A M B U R G

www.orthoclinic-hamburg.com

EXTRAKORPORALE

STOSSWELLEN-
THERAPIE

Die innovative Technik bei Tennisellenbogen &
Golferellenbogen, schmerzhafter Schulter
(insbesondere Verkalkungen), Fersensporn und
anderen Sehnenansatz-Erkrankungen

PATIENTENINFORMATION



StoBwellen-Therapie

LIEBE PATIENTIN,

LIEBER PATIENT!
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Leiden Sie an einem chronischen Reizzustand der Sehnen-
ansatze, wie sie z.B. beim Tennis- und Golferellenbogen,
Fersensporn und Schulterschmerz vorliegen?

Hat lhnen die klassische schulmedizinische Therapie nur
unzureichend geholfen?

Die extrakorporale StoBwellen-Therapie
bietet Ihnen eine gute Chance, Ihre Probleme in den

Griff zu bekommen.

ist nach heutigem Wissensstand nebenwirkungsfrei.

aktiviert korpereigene Mechanismen zur Selbstheilung.

hat Erfolgsquoten von tber 70 %.

Durchfiihrung

WIE FUNKTIONIERT
DIE THERAPIE?

Die extrakorporale StoBwellen-Therapie (ESWT) wird

mit Schallwellen durchgefiihrt. Diese werden durch eine
akustische Linse geblindelt und auf die erkrankte Stelle
fokussiert. Die Behandlung dauert ca. 15 Minuten, wahrend
derer normalerweise 3000 Impulse abgegeben werden.

Sie ist leicht schmerzhaft, lasst sich aber durch die regel-
bare Energie immer im gut ertraglichen Bereich halten.

Der Korper reagiert durch die ESWT mit einer erhdhten
Stoffwechselaktivitat im Schmerzgebiet. Chronisch gereizte
Nervenfasern werden,umgestimmt’, Heilungsprozesse
angeregt und beschleunigt. Heilung bzw. Schmerzlinde-
rung ist in 67 % der Falle statistisch belegt.

Individuelle Beratung

WIR NEHMEN UNS
ZEIT FUR SIE!

Die extrakorporale StoBwellen-Therapie bieten wir lhnen
im Rahmen unserer Individuellen Gesundheitsleistungen
(IGeL) an. Es handelt sich dabei um Gesundheitsleistungen,
die aus arztlicher und medizinischer Sicht empfehlenswert
sind, die jedoch aktuell nicht im Leistungskatalog der
Krankenkassen beriicksichtigt wurden.

Fair und transparent

Die Therapie dauert ca. 15 Minuten und kostet 86,27 Euro
pro Sitzung. In der Regel sind 3-5 Sitzungen erforderlich,
bis der gewtinschte Therapieerfolg eintritt. Nach Been-
digung der Behandlung erhalten Sie eine spezifizierte
Rechnung. Private Krankenversicherungen tibernehmen
die Behandlungskosten in der Regel auf Antrag (hier
erhiltlich).

Bitte sprechen Sie unser Personal auf diese Behand-
lungsmaBnahmen an. Unser Praxisteam wird Sie beraten
und lhre Terminw{insche — nach Vereinbarung - gerne
erfillen.



